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INSTALÁ TU COCHERA 

SIN AYUDA 
 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

 

🧰 GUÍA COMPLETA PARA INSTALAR TU 

COCHERA CON MEDIA SOMBRA 

(Sin ser instalador, sin herramientas raras, y sin pagar fortuna) 

Creado por CerroPlast SA, para los que se animan a hacer las 

cosas bien, a su manera.  

 

✋ Antes que nada... 

¿Querés sombra en tu cochera sin gastar en instalación? 

¿Querés proteger tu auto del granizo y el calor sin esperar a 

nadie? 

Entonces esta guía es para vos. Pensada para padres, madres, 

abuelos, hijos, amas de casa o vecinos prácticos, que quieren 

resolver rápido y sin pagar de mas. 

Acá vas a aprender paso a paso cómo instalar una cochera de 

media sombra, usando herramientas comunes, que todos tienen 

en casa. Y lo mejor: con una técnica que dura años.  

🟢 Este sistema lo usan todos los días nuestros clientes en 

CerroPlast SA. Desde barrios cerrados en Tigre hasta galpones 

rurales en La Pampa. Gente común, sin experiencia, que se 

animó. 

 

🟢 Sin más introducción, vamos al grano: 

A continuación te damos el paso a paso que ha funcionado para 

miles de clientes y una cantidad ENORME de TIPS que te harán 

resolver este problema de una forma fácil y divertida. 
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📌 PASO 1: Analizar tu estructura 

Antes de hablar de telas, sogas o medidas, tenés que ver 

qué estructura tenés o vas a usar. ¿Tenés caños, postes, 

paredes o nada? 

 Si tenés estructura, observá si los puntos donde se 

va a agarrar la media sombra son firmes. Lo ideal es 

que la tela se sujete de los cuatro lados. 

 Si NO tenés estructura, no te preocupes: en 

CerroPlast SA tenemos otro manual donde 

explicamos cómo crear una estructura resistente por 

muy poca plata. Escribinos por WhatsApp y te lo 

mandamos GRATIS😉 

🟢 Dato útil: Lo ideal es que tu espacio tenga al menos 

3,90 x 5 metros, una medida estándar para autos. Si es 

más grande, mejor aún. 

Ahora, identificá los puntos de agarre en la estructura y 

tomá el diámetro de los caños o postes. Ese dato te va a 

ayudar más adelante a calcular cuánta soga necesitás para 

sujetarla. 

https://cerroplast.com/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5493516183830&text=Hola%21+tengo+una+consulta.+Inicio%2C+https%3A%2F%2Fcerroplast.com%2F&type=phone_number&app_absent=0


 

 

📏 PASO 2: Cómo tomar bien las medidas 

Muchos se equivocan acá. Por eso, hacelo como los 

instaladores profesionales: 

1. Tomá la cinta métrica y medí desde el interior de 

los caños. Eso se llama "medida de la cara interna". 

2. Medí el largo y el ancho del área que vas a cubrir. 

3. Restale 5 cm a cada medida si querés que quede 

tirante. Si te gusta más suelta, dejá las medidas 

exactas. Tené en cuenta que quedará espacio entre la 

tela y la estructura. Mientras más centímetros le 

quites a la medida, más tensión le podrás dar a la tela 

media sombra. Ten en cuenta que puede quedar una 

luz entre la media sombra y la estructura.  

🎯 Recordá: Esto no es ciencia exacta. Un paño de media 

sombra es artesanal. Siempre dejá margen de error. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

🧰 PASO 3: Elegí el material correcto 

CerroPlast SA trabaja hace más de 50 años con cientos de tipos 

de telas y media sombras. Y lo que más recomienda para 

cocheras son las media sombras de poliéster. 

¿Por qué ese material?  

✅ Es un 40% más barato que el metal (cocheras de chapa).  

✅ Más de 60 años en el mercado . 

✅ Alta resistencia al sol, al agua y al viento . 

✅ Con protección UV, pueden durar hasta 8 años bien 

instaladas. 

¿Media sombra de 90% o 95%? ¿Qué es eso? 

 

Dentro del mundo de las medias sombras, hay dos opciones que 

se destacan por lejos y que CerroPlast SA trabaja todos los 

días: 

 Media sombra del 90% 

 Media sombra del 95% 

📌 El porcentaje indica cuánta sombra genera. Cuanto más 

alto, más cobertura. Si tu cochera recibe sol fuerte, el 95% es 

ideal. 

☀️ Protección UV: Elegí una media sombra con UV para que no 

se reseque. Con buena instalación, puede durar hasta 8 años. 

🎨 Color: 

 Colores claros (blanco, beige) → más luz refleja, ideal para 

lograr ambientes claros debajo. 

 Colores oscuros (negro, verde, grafito) → más sombra y 

más oscuridad. 

https://cerroplast.com/
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🟢 Importante: el paño debe estar bien armado, con hilos cosidos UV y 

ojales cada 30 cm aprox. 

🧰 PASO 4: Costura y terminaciones 

Una vez que tenés las medidas y la tela media sombra 

elegida, necesitás hacer costuras reforzadas y colocar 

ojales. 

 Los ruedos deben estar bien "mordidos" por el hilo. 

 Así evitás que se deforme o se rasgue con el viento. 

 Los ojales deben ir cada 25/30 cm (si querés abaratar, 

cada 50 cm también funciona) 

Estos paños se fabrican a medida. Podés pedirle a un 

tapicero que improvise un paño, debes aclararle que los 

ruedos son de doble costura con doblez de tensión. Suelen 

tardar unos 10 días. 

 👉 Si preferís asegurarte, en Taller CerroPlast podés 

encargarlo 100% Online y tenerlo en 72hs listo, con 

costuras profesionales y en cualquier parte de Argentina. 
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🧰 PASO 5: Método de instalación SIN AYUDA 

El método más fácil y seguro que recomiendan los instaladores se 

llama: 

🔗 Método Cosido 

Consiste en trenzar una soga UV que pase por los ojales de la tela 

y abrace la estructura (poste, caño, pared, etc.) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¿Cuánta soga necesitás? 

1. Sumá los 4 lados de tu estructura 

2. Mirá el diámetro de tus caños 

3. Multiplicá: 

Diámetro de 

poste 
Multiplicador 

Hasta 10cm de 

Diámetro 
x1,5 

11 a 20cm 

Diámetro 
x1,8 

21 a 30cm 

Diámetro 
x2 

 

Ejemplo: tu cochera mide 4mts x 5mts y los postes miden 10cm 

de Diámetro. El cálculo sería así: 

4+5+4+5= 18 x 1,5 = 27mts de soga. 

⚠️ Usá soga N°6 o N°8 UV para que entre bien por el ojal y no se 

deteriore al sol. También la podés pedirla en CerroPlast Sogas a 

precio de fábrica. 
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🧰 PASO 6: Presentación y atado inicial 

1. Poné la media sombra en el piso para identificar qué 

lado va en cada parte. 

2. Si tenés alambres tensados, presentala arriba y 

estirala. 

3. Atá el primer ojal de manera fija. No debe correrse 

ni arrugarse. 

4. Seguí "cosiendo" con la soga hasta llegar al extremo 

opuesto. 

5. Atá el último ojal también de forma fija. 

🎯 Tip: Si tenés viento, ayudate con pinzas para sostener 

el paño temporalmente mientras lo vas cosiendo. 

 

🌟 Final: ¡Ya tenés tu cochera instalada! 

Felicidades, instalaste tu paño de media sombra sin ayuda. 

Protejiste tu auto del granizo, la lluvia y el sol. Además, 

ahorraste mas de $100.000 pesos en instalación.  

👉 Si querés que te fabriquemos el paño a medida con los 

mejores acabados, escribinos al WhatsApp. Enviamos a 

todo el país.  

Cotizá GRATIS en: 🔗 www.cerroplast.com 

 

🎁 BONUS: 

Si llegaste hasta acá, te ganaste un regalo: 

🟢 DESCUENTO EXLUSIVO 

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5493516183830&text=Hola%21+tengo+una+consulta.+Inicio%2C+https%3A%2F%2Fcerroplast.com%2F&type=phone_number&app_absent=0
http://www.cerroplast.com/


 

 

 

TENÉS HASTA $ 30.000 DE DESCUENTO en tu 

primer paño hecho a medida. Solo para las personas que 

completen este paso a paso. 

📲 ¿Querés tu presupuesto ahora?  

Escribinos por WhatsApp y decinos:  

 

"Hola, hice la guía de instalación. Estas son mis medidas." 

 

Nos encargamos del resto 😎 

 

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5493516183830&text=Hola%21+tengo+una+consulta.+Inicio%2C+https%3A%2F%2Fcerroplast.com%2F&type=phone_number&app_absent=0

